
In einer Welt ohne Spiegel 
 
Wer schön sein will muss leiden 
Doch was will man mir damit sagen? 
Du musst immer genau ins Bild passen 
Dir deine Ecken und Kanten nie anmerken lassen 
Keine Schwäche zeigen  
Aber wie wäre es in einer Welt ohne Spiegel? 
Es scheint als gäbe es keinen Wunsch nach einer bunten Welt 
Keinen Wunsch nach Inspiration und Pluralität 
Nichts, was mich irgendwie besonders hält 
Kein Verlangen nach Diversität 
Kein Verlangen nach Variation  
Aber wie wäre es in einer Welt ohne Spiegel? 
Unser Körper  
Eine Hülle die uns umgibt 
Eine Hülle, die wir unser ganzes Leben lang quälen 
Eine Hülle, die über uns als Menschen nichts weiter aussagt 
Denn was ist Schönheit wirklich wert? 
Das leuchten in der Seele 
Das Glitzern in den Augen 
Das Lächeln auf den Lippen 
Ist das denn alles wertlos? 
Nur der stärkste überlebt 
Nur derjenige, der sich seiner Umwelt anpasst 
Und stets nach Anerkennung strebt 
Aber wie wäre es in einer Welt ohne Spiegel? 
Ohne Vorurteile 
Ohne Feindseliges Handeln 
Ein vielfältiges Miteinander voller Inspiration, Faszination  
Weit verfehlt 
Aber wie wäre es in einer Welt ohne Spiegel, ohne Abbildungen, ohne 
Kameras? 
In einer Welt ohne Selbstzweifel, in einer Welt, wo die Optik nicht zählt. 
In einer Welt, wo jeder sein darf wie er ist und man niemals die wichtigen 
Werte vergisst.  
In einer Welt wo innere Schönheit nicht nur als Sprichwort zählt und keiner 
sich durch sein Leben quält.  
Also, was wäre die Welt ohne Spiegel? 
Was wäre in einer Welt, wo man das Wort schön nicht verwechselt 
Mit Ideal, hübsch, makellos oder perfekt? 
Was wäre, wenn man sich wirklich mal nicht versteckt? 
Denn Du bist das Beste was Dir je passiert ist und auch, wenn Du vielleicht 
nicht perfekt bist, bist du trotzdem schön.  
Denn seine Freunde würde man nie bezeichnen, als zu dick, zu dünn, zu groß 
oder zu klein. 
Als dumm, wertlos, nicht gut genug oder gemein. 
Denn an seinen Freunden findet man keine Fehler, man sucht sie nur bei sich 
selbst.  
Also wie wäre eine Welt, in der Du Dir gefällst?  



Eine Welt ohne Schönheitsideale, ohne Neid und ohne Zweifel? 
Eine Welt, in der man sich nicht schon morgens ungenügend fühlt und man 
nicht verstecken mit seinem Selbstvertrauen spielt. 
Also bitte sag mir, wie wäre eine Welt ohne Spiegel? 
 
 
 
 
 
 


