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Raus aus Koln, rein in die Welt.

Internationaler Freiwilligendienst in den Partnerstadten Kolns Kolner Freiwilligen Agentur e.V.
| -

\
Endlich mit der Schule oder Ausbildung fertig. Endlich kanns losgehen. Aber was und wohin?
Erst mal weg von zu Hause, das ist der grofite Wunsch. Auf eigenen Beinen stehen.

Neue Leute kennenlernen. Spal3 haben. Aber auch: Nachdenken. Orientierung suchen. Und etwas

tun. Was liegt mir? Wie kann ich mich nitzlich machen? Was macht Sinn? Wir hatten da eine Idee
fur Dich...

WILLKOMMEN IM RICHTIGEN LEBEN
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UBER UNS

Die Kolner Freiwilligen Agentur
tragt das Gutesiegel Quifd, ein Qua-
litatsnachweis flr Anbieter von in-
ternationalen Freiwilligendiensten
(www.quifd.de].

Die Kolner Freiwilligen Agentur ist Kolner Freiwilligen Agentur e.V.

akkreditiert:

fur das Europaische Solidaritatskorps
(2021-1-DE04-ESC50-021158)

fur den Internationalen Jugendfrei-
willigendienst (Nr. 124])

als Trager der freien Jugendhilfe
(gemaB § 75 des Kinder- und Ju-
gendhilfegesetz).

Clemensstr. 7 50676 Kdln

Tel: 0221-888278-0 | Fax: 0221-888278-10

E-Mail: info@koeln-freiwillig.de

www.koeln-freiwillig.de

IBAN: DE81 3806 0186 4501 8760 33

%quifd.de BIC: GENODED1BRS Volksbank Koln Bonn eG



DAS ERWARTET DICH

| Der andere Stadtetrip - nur fir Leute zwischen 17 und 30

Eine kleine Warnung vorab: Internationaler Freiwilligen-

dienst hat nichts mit Ferien zu tun. Du
oder ganzes Jahr in einer auslandischen
Partnerstadt Kdlns leben und arbeiten -
genauso wie die Einheimischen dort. Und
das ist auch das Spannende daran.

Du lernst Menschen und Dinge kennen,
die gewdhnliche Touristen nicht kennen-
lernen. Du machst Erfahrungen, die man
sonst nicht machen kann. Du wirst lernen,

auch Dich selbst erfullt.

Dich flissig in einer Fremdsprache zu unterhalten.
Und vor allem: Du wirst eine Aufgabe erfillen, die

Wie der Begriff s
wirst ein halbes

.Was machst du, wenn du
morgens aufstehst und woan-
ders bist? Du machst die Augen
auf und lachelst - du bist eine
Freiwillige.” Christina

spater einmal au

chon sagt: Freiwilligendienst ist freiwillig.

Du kannst frei entscheiden, wohin Du gehen und was Du

machen mdochtest. Es gibt soziale, kultu-
relle und okologische Projekte, bei denen
Deine Mithilfe gefragt ist. Wir stellen Dir
die Moglichkeiten ausfuhrlich vor und
beraten Dich grindlich bei der Entschei-
dung. Zu bedenken ist auch: Freiwilli-
gendienst ist ein Dienst. Wenn Du Dich
schliefllich fiir eine Tatigkeit entschieden

hast, Ubernimmst Du Verantwortung. Das ist eine wichtige
Erfahrung - nicht zuletzt im Hinblick auf den Beruf, den Du

siiben willst.

Unterstitzt von der Europaischen Union,
dem Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, der Stadt
Kéln und von privaten Spenderinnen und
Spendern.

DEINE BEWERBUNG

DIE WICHTIGSTEN FAKTEN

| Die Bewerbungsunterlagen

» stehen als download auf unserer
Website zur Verfiigung
(http://www.koeln-freiwillig.de/
IFD-Bewerbungsbogen)

» oder kdnnen telefonisch oder per
E-Mail angefordert werden

| Ansprechpartnerinnen

Kolner Freiwilligen Agentur e.V.
Ulla Eberhard,

Susanne Freisberg-Houy,

Ruth Schaefers
Clemensstrafle 7

D-50676 Koln

Telefon:  +49 (0)221 /888 278-23
Fax: +49 (0)221 /888 278 -10
E-Mail:  infoldkoeln-freiwillig.de
Web: www.koeln-freiwillig.de/

internationaler-

freiwilligendienst
Facebook: ([@KoelnFreiwillig
Instagram: (@koeln_freiwillig

| Partnerstadte

» Barcelona (Spanien)

» Beijing (China)

» Cluj Napoca (Rumanien)

» Istanbul (Tirkei)

» Lille (Frankreich)

» Liverpool (GroBbritannien)
» Rotterdam (Niederlande)

» Tel Aviv (Israel)

» Thessaloniki (Griechenland)
» Turin (Italien)

| Einsatzstellen

Du kannst wahlen, in welchem Bereich
du dich engagieren willst. Zur Auswahl
stehen gemeinnutzige Einsatzstellen
wie:

» soziale Einrichtungen
» Krankenhauser

» Jugend und Bildung

» Natur- und Tierschutz
» Sportvereine

| Dauer des Freiwilligendienstes

» zwischen sechs und zwdlf Monaten.

» Beginnin der Regelam 1. September
eines jeden Jahres, vereinzelt auch
an anderen Terminen.

_ Teilnahmevoraussetzungen

» Interesse an freiwilligem
Engagement

» Bereitschaft, eine Fremdsprache
zu lernen

» Neugier auf andere Menschen
und eine fremde Kultur

» Alter zwischen 17 und 30 Jahren

» Wohnsitz in Kéln oder den
angrenzenden Stadten und
Gemeinden.

—Was bekommst Du fiir Deinen
Freiwilligeneinsatz?

» freie Unterkunft und Verpflegung

» monatliches Taschengeld

» Kostenerstattung fur die An-
und Abreise

» vollstandige Kranken-, Unfall-
und Haftpflichtversicherung

» 2 Tage Urlaub pro Monat des
Freiwilligendienstes

» ein Abschluss-Zertifikat

» Das Kindergeld wird an die
Eltern weitergezahlt.

» In besonderen Fallen werden die
Kosten flr einen Sprachkurs im
Gastland Ubernommen.

_Und auBBerdem

» Vor, wahrend und nach dem Frei-
willigendienst werden begleitende
Seminare angeboten.

» Eine personliche Vertrauensperson
steht Dir wahrend der ganzen Zeit
des Freiwilligendienstes zur Seite.




